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Michel DUBRAY offre une approche inédite et originale de l’utilisation des Fleurs de Bach.

En suivant chronologiquement et humblement la démarche du Docteur Edouard Bach à travers les 
étapes de création des 36 fleurs, Michel DUBRAY propose une autre manière d’utiliser les fleurs en 
les classant comme :

- remèdes empereurs pour un traitement de fond,

- remèdes ministres de soutien,

- remèdes de symptômes pour l’urgence.

Il propose une action des fleurs sur trois niveaux :  psycho-émotionnel, énergétique et par voie de 
conséquence physique.

En sélectionnant 2 à 3 remèdes maximum, il agit de manière ciblée et précise. 

Il évite ainsi les mélanges en ne dépassant pas la prise de 3 fleurs maximum au quotidien, appliquant 
les préceptes du Dr Edouard Bach lui-même.

Pour thérapeute ou consultant, le livret est ouvert à tout un chacun afin de permettre de soulager 
des maux psycho-émotionnels par soi-même. 

La mise en relation des 7 classes de désordres psychiques classées par le Docteur Bach lui-même, 
avec le cycle des 5 éléments, donne un outil pragmatique et synthétique de l’utilisation des fleurs par
une lecture pratique et ordonnée. 

Cette nouvelle grille de lecture originale et pratique complète parfaitement toutes les autres façons 
actuelles de soigner avec les Fleurs de Bach.


